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在实践这种信仰生活方式时，最重要的原
则是按照神的话语行事。神总是让我
们知道，如果我们按照祂的话语行事，

我们就会看到祂的荣耀。祂的话语永远是第一位
的。

约翰福音第五章有一个精彩的故事，讲述了毕士
大池边有一个人病了 38 年之久。耶稣看见他，
就问他：“你想痊愈吗？” 祂知道这个人已经处于
这种状态很长时间了。该男子接着讲述了他所面
临的所有限制。

然后，耶稣对他说： “起来，拿起你的褥子走吧”
（约翰福音 5:8 ） 。请注意，主并没有触碰他，
也没有做任何引人注目的事情。他只是说话，那
人就按照祂的话语行事，结果就被医治了。

要明白，当彼得在马太福音 14 章 29 节中走出那
条船时，他正在按照主所说的“你来吧”的话语行
事。

正是这话语让他在汹涌的大海上屹立不倒，无视
一切自然法则。一般来说，人不可能在水面上行
走，但因着耶稣的话语，彼得做到了！

然而，接下来的经文记载，当彼得“……看见风
大，就害怕；快要沉下去的时候，他喊叫着说：“
主啊，救我。”耶稣立刻伸手拉住他，对他说，你
这小信的人哪，为什么疑惑呢？ （马太福音 14
：30-31）。

彼得开始怀疑，这使神的话语的大能短路，他开
始下沉。但事实仍然是，他因着遵从耶稣的话语
而在水面上行走。只要他的注意力集中在耶稣身
上，他就不会沉下去。然而，当他将目光和注意

力从主身上转移到狂风上的那一刻，他就产生了
怀疑和恐惧，开始下沉。

希伯来书 12:2很有启发性。它说： “仰望为我们
信心创始成终的耶稣……”这节经文的希腊原文
是：“单单仰望耶稣……” 这意味着将视线从一切
别的事情上转开，将你的目光集中在耶稣身上。
换句话说，不要因周围发生的事情而分心；相
反，要专注于神的话语。

然而，这并不意味着你生活在否认之中。你只是
否认环境有能力决定你的生活方式。如果彼得让
他的注意力集中在耶稣身上，他就不会考虑相反
的情况，并会继续在水面上行走。

每天行走时，你的眼睛都要注视着祂。当你定睛
注视耶稣时，你一定能胜利地度过人生的风暴。
让你的目光集中在耶稣身上的方法就是让祂的话
语成为你的焦点，那就是默想。

圣经在约书亚记 1 章 8 节中说：“这律法书［神
的话语］不可离开你的口。你总要昼夜思想，好
使你谨守遵行这书上所写的一切话，这样你的道
路就必亨通，凡事顺利。”

当你默想神的话语时，它就会驻留在你的灵里，
并在你里面产生它所谈论的事物。在生活中，你
可能会遇到困难和不可能的情况，但它们不必决
定你的人生当走的路。

把你的注意力集中在耶稣的话语上，将目光从这
些困难上移开，转向耶稣。如果你的身体有问
题，请抓住神的话语，那些讲述你的神圣医治与
健康的话语。当你继续默想它时，用不了多久你
的身体就会成为它所谈论之事物的反映。

“仰望为我们信心创始成终的耶稣……”
（希伯来书 12:2）



救恩的祷告
如果你想让耶稣基督成为你生命的主，请说出这个祷告，并全心

相信：

“主神啊，我奉耶稣的名来到你这里。我相信耶稣基督是永生神的
儿子。我相信神使他从死里复活，我承认耶稣基督从今天起就是
我生命的主。我凭信心为我的灵魂领受罪得赦免。现在，奉我们
主耶稣基督的名，我接受永恒的生命进入我的灵。我重生了！”

如果您刚刚做了祈祷，请发送电子邮件至info@httnmagazine.org 
。上帝祝福你。

《医治列国》杂志由医治学校出版。版权所有。未经书面许可，禁止全部或部分复制。 ISSN 1597 – 0833
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“耳鸣的声音太大了，我无法入睡。
即使我能打瞌睡，噪音也会吵醒

我。我无法放松或做任何事情。我
的工作，我的人际关系，一切都受
到了影响。早上起床时我很紧张，

而且总是很累。”

我在德国长大，身体健康。我过着健康
而美好的生活，” 彼得·赖切尔特开始
了他的故事。近年来，这位34岁的男

子移居瑞士，并成立了一家建筑公司。工作进
展顺利，他甚至已经结婚了，但他开始感受到
许多责任的压力。

彼得回忆道： “我承受了很大的压力，难以应
对，但我试图应对。然后，2021年的一天，
我听到耳边传来“砰”的一声，双耳中开始发出
连续的长鸣声。无论我做什么，声音都不会停
止。”

耳鸣的声音让彼得感到紧张和痛苦。他拜访了
几位专家，并接受了各种治疗来消除耳鸣。然
而，没有休止的机会。最终，他被诊断出患有
耳鸣，这是一种医学上无法医治的疾病，会导
致受影响的人感知到其他人感知不到的令人不
安的声音。

“就这样，我的生活从美好变成了相反，”彼得
说。 “耳鸣声太大了，我无法入睡。即使我能
打瞌睡，这噪音也会吵醒我。我无法放松或做
任何事情。我的工作，我的人际关系，一切都
受到了影响。早上，我起床很紧张，而且总是
很累。我喜欢读圣经，但由于持续的噪音，我
无法集中注意力超过 10 分钟，因此我不得不
减少灵修的时间。”

在接下来的两年里，彼得过着极其痛苦的生
活。住在安静的郊区对他来说曾经是一种愉快
的经历，但无噪音的环境让耳鸣声比以往任何
时候都响亮，尤其是在晚上。

“从耳鸣开始的那天起，我就开始做噩梦。这些
疯狂的生物会在梦中来踢我。医生告诉我，这
种情况有一天可能会自行消失。但由于耳鸣无
法医治，我只能忍受它，”他回忆道。

这种持续不断的、侵入性的声音极大地改变了
彼得生活的各个方面。他从一个健康、充满活
力的年轻人，变成了一个越来越焦虑、悲伤、
注意力不集中、失眠、饮食习惯下降和频繁情
绪波动的人。

不愿意在这种情况下多活一天，他决定参加 
2023 年 3 月的 医治涌流现场医治特会。 “有人
向我介绍了克里斯牧师的事工。这就是我如何
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“当克里斯牧师服侍我时，我立即得到
了医治……很长一段时间以来，我第
一次睡了一整夜。没有噩梦，也没有

耳鸣。”

发现医治涌流的。我决定这种事不会再发生在我身
上。我必须克服这种状况，”他下定决心。

彼得果断地从瑞士来到尼日利亚拉各斯，并在 医
治涌流工作室现场参加了该项目。他在治疗线上等
待，高度期待着他的神迹。当神人克里斯牧师按手
在他身上并命令他身体的疾病消失时，他的时刻到
来了。彼得倒在圣灵的能力之下。当他站起来时，
他就完全自由了。他为自己经历的神迹感到高兴并
荣耀主。

回忆起当时的幸福时刻，他说： “那天，我非常兴
奋。这么多人就在我眼前得到了医治。当克里斯牧
师服侍我时，我立即得到了医治。随后，我回到了
酒店房间。很长一段时间以来，我第一次睡了一整
夜。没有噩梦，也没有耳鸣。它全然消失了。我今
天已经得医治了，现在我很好。”

彼得回到家，以新的激情和热忱重新开始生活。与
他有关的一切都发生了转变，他有一个非凡的故事
要讲。

回到最近的一次医治事工中作见证时，他说： “这
个见证对我来说意义重大。你看不到耳鸣，所以连
我周围的人也不真正理解我正在经历什么。我的生
活以前被毁了，但现在我又活过来了。”

主是有恩典、有慈爱的。确实，他是伟大的，值得
极大的赞美。彼得的生活重回正轨，荣耀上帝。对
于任何寻求神迹的人，他劝告说： “无论你身在何
处，无论你的情况如何，只要接受你的医治就可以
了。现在您就可以使用了。相信神可以为你做这件
事，当他的话语临到你时，只要接受就可以了。”

彼得最后对神人克里斯牧师说： “牧师，我爱你。
你的教导使我的生活受益匪浅。愿主祝福你，并加
增他对你生命的祝福。我的康复是对所有人的见
证。我与其他人分享，他们就得到了医治。”

要注册参加 医治涌流现场医治事工，请访问www.
healingstreams.tv/lhs。

如 有 疑 问 ， 请 发 送 电 子 邮 件 至 i n f o @
healingstreams.tv或拨打背面的任何号码。
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迪奥拉·菲利普斯牧师

张（来自中国）

克里斯牧师于 2024 年 3 月举办的第十届
医治涌流现场医治事工是属天神迹的高
潮。 3 月 15 日星期五到 3 月 17 日星期

日开启了一个神圣干预和令人敬畏的庆祝活动的周
末。

面对神奇的医治和深刻的启示，国籍和语言的界限
消失了。医治涌流以数千种语言传播，其变革性影
响响彻全球所有国家。

在每次医治服务的开始时刻，世界各地的参与者都
会加入由 Loveworld Singers 带领的神圣崇拜合唱
团。医治学校主任德奥拉·菲利普斯牧师以感恩祈
祷开始，以激动人心的方式提醒人们上帝的仁慈之
爱，点燃人们的希望和期待。

“欢迎参加克里斯牧师于 2024 年 3 月举办的医治
涌流现场医治事工，”她说。 “在这里，所有的限制
都被取消了。对于每个生病的人来说，今天你就会
得到医治。没有人会辜负自己的期望，因为无论你
身在何处，神的力量都会触动你。属灵领域没有距
离。当神人说出这句话时，你就会得到医治。”

接下来是年长的服侍者之间激动人心的对话。他们
将医治涌流视为神圣的安排，并敦促观众以坚定不
移的信念和决心抓住他们期待已久的神迹。

“医治涌流确实是预言的实现。正如神人所说，我
们将看到比往年更大的荣耀。为神迹的纷至沓来做
好准备。无论你身在何处，你所需要做的就是按照
上帝的话语行事，”汤姆·阿们基南牧师鼓励道。

雷·奥科查牧师强调： “医学认为不可能的事情，我
们将会看到它们发生。你所在的地方就是医治的中
心。神的力量会临到你并医治你。但你必须分享你
的见证。”

当现场节目中出现了见证人时，广播里充满了兴
奋。他们分享了改变生活的见证，每一个见证都证
明了信仰不可否认的力量。

2007年，来自中国的张女士感觉不对劲，去医院
检查，被诊断出患有急性肾炎。随后，她的身体变
得疲倦，迫使她长时间卧床休息。身体的疼痛和僵
硬变得如此剧烈，她不得不扶着膝盖爬楼梯。忍受
这种病已经 15 年了，张女士仍然面临着持续服药
以及药物副作用带来的更多并发症的未来。

然而，当她在 2022 年 7 月发现医治涌流时，她恰
到好处地将该节目翻译成她的语言。在事奉期间，
她经历了神圣的遇见，这永远改变了她的生活。张
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弗兰卡（来自加拿大）

女士现在充满着朝气和力量。
靠着神的赋能，她可以做到以前做不到
的一切。哈利路亚！

这个见证和许多其他见证倾倒出来，增强了许多
人心中的信心。当会众听到上帝大能所行的一切
奇妙作为时，空气中充满了欢呼声。

对于许多已经被分享的以及即将发生的因信心而
得胜的故事，布道者埃迪·欧瓦斯博士这样评论
道： “没有任何生病、疾病或感染可以在你身上
存活。当神人对你说话时，那就是神的声音临到
你。不管过了多久，几秒钟之内，上帝就会改变
你的生活。”

见证之后的敬拜环节将每个参与者的注意力都集
中在那位凡事都能的主身上。许多人唱诗赞美全
能神，放下烦恼，感谢神赐予他们的祝福和神迹。

神人克里斯牧师走进现场给许多人带来了安慰。
他对圣灵本质的深刻教导，显明了上帝无限的
爱，点燃了人们的信仰热情和深深的期待。

神人引用约翰福音第14章解释说： “你之所以相信

耶稣，是因为圣灵帮助你相信。他被派来引导你
进入一切真理。他知道问题所在，也知道解决方
案。”

他阐述世人靠感觉，但靠圣灵的人最有优势。 “圣
灵帮助你、教导你、说服你。我不会感到困惑，因
为我有圣灵，”他说。

当克里斯牧师为现场和在线治疗热线上的人们服侍

时 ，
现 场 气 氛 十
分活跃。他伸出双手，向
数十亿观看者宣布了痊愈和恢复，
医治的浪潮席卷了全球，超越了所有障碍。

各种疾病被清除，各种病和残疾都降服于耶稣无

与伦比的圣名。来自全球各个角落的见证纷至沓
来，见证了医治涌流改变生命的影响。

来自加拿大的弗兰卡14年来一直饱受骨关节炎、
骨质疏松症、纤维肌痛和抑郁症的困扰。她每天

都严重依赖止痛药来
度过。在医治服务期
间，当神人医治所有
人时，她被治愈。弗
兰卡作见证说： “现
在，我可以自己自由
地坐着和站起来。我
一生中第一次没有痛
苦。”
来自美国的 41 岁艾米
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艾米（来自美国）

福音传道人为万民祷告

几乎一生都在忍受各种破坏她生活的状况。她被
诊断患有重症肌无力、2 型糖尿病、胃轻瘫和干

燥综合症，经历了许多症
状，导致她虚弱、头晕，
大部分时间无法活动。为
了结束她的苦难，当克里
斯牧师宣布医治临到每个
国家的人时，艾米的内心
充满盼望。

她这样描述自己的医治经
历： “随着我的神经恢复，
感觉又回到了我身体的每
一个部位。我感觉所有的
痛苦都从我身上消失了。
我一生中遭受了很多慢性
病 的 困 扰 ， 但 就 在 那 一
刻，耶稣带走了我所有的

疾病。”

在一片欢乐和祝福中，神人为家庭、国家和领导
人衷心祈祷，祈求世界和平与繁荣。他还呼吁那
些尚未获得救恩的人，并带领他们进行简短的祈
祷，接受耶稣为主。

在这一具有里程碑意义的事件落下帷幕很久之
后，神圣相遇的记忆仍然萦绕在所有见证了这一
辉煌神迹的人的心中。神迹的不可否认的现实性
和上帝圣言无与伦比的权威回荡在整个地球上。
荣耀归于神！

要与克里斯牧师分享您在 医治涌流现场医治事
工中的见证，请发送电子邮件至testimonies@
healingstreams.tv或拨打背面的任何号码。通过 
医治涌流TV – www.healingstreams.tv观看 医治
涌流见证的现场直播，重温更多令人惊叹的时刻
和神迹
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姆梅耶恩·阿巴斯是她父母在与不孕不育斗争了 20 年之后诞
生的一份珍贵礼物。然而，在 2023 年 7 月 17 日的安静
时刻，她的母亲——格洛丽——将面对她最恐惧的事情。

按照她的习惯，格洛丽整个晚上都在不同的时间点检查她的孩子。
当她凌晨 2 点查看时，昏昏欲睡的姆梅耶恩呼唤着她的母亲，当她
确信天还没有亮时，她又睡着了。

凌晨 4 点，格洛丽醒来开始新的一天，并试图叫醒女儿。她惊恐
地发现姆梅耶恩没有反应。尽管拼尽全力抢救孩子，她还是一动不
动。她咬紧牙关，脖子扭向一侧，浑身冰冷。小姆梅耶恩在睡梦中
去世了。绝望笼罩着整个家庭，她的父母和家人在难以置信中哀
叹，试图面对永远失去她的可能性。

在原本绝望的情况下，邻居埃丝特带来了希望，并激发了人们对神
迹的信心。她记得《医治列国》杂志上令人惊叹的医治故事和神
迹，并决定迅速采取行动。

艾丝特把一本杂志放在姆梅耶恩身上，祈求神的干预，并热切地祈
祷女孩康复。姆梅耶恩只花了几分钟就做出了回应。小女孩苏醒过
来后，打了个喷嚏，打了个哈欠。原本死气沉沉的身体，在逆境中
焕发了生机。家里的每个人都充满了喜悦和宽慰。当他们目睹这一
令人难以置信的转变时，泪水从脸上流下来。

如今，姆梅耶恩健康成长。她是信心带来大能的活生生的见证，她
的故事为所有听到它的人带来安慰和激励。Glory充满感激之情，她
表示衷心的感谢，说道： “谢谢克里斯牧师，感谢《医治万国》杂

志带来的祝福。感谢医治学校亲爱的伙伴们，感谢你们在提供本资料方面所发挥的作用。奉耶稣的名，愿上
帝祝福你们所有的人。阿们。”

以斯帖

Glory(荣耀)与Mmeyene(姆梅耶恩)
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对于大多数人来说，醒来时走动并不是首要任务。虽然
慢慢地开始新的一天更有吸引力，但以快走开始新的
一天对健康有很多好处。无论是在街道上转一圈，还

是每天上班或上学的一部分，以下是考虑在早晨的日常活动中
增加步行的一些理由。

•	 增强能量水平：步行20分钟比喝一杯咖啡更能补充能量，
对于摆脱早晨的疲劳非常有效。研究表明，在户外散步比在
室内散步更能让人充满活力和精神焕发。所以请考虑放弃跑
步机。

•	 改善心情：步行可以增加血液流动和循环，早晨散步可以产
生心理上的优势，包括增强自尊和改善情绪，减少焦虑、疲
劳、压力和其他抑郁症状。

•	 锻炼肌肉：建议您以适度轻快而稳定的速度散步，以增强肌
肉。此外，交替上下山，并增加攀爬以增强肌肉张力。

•	 改善心理健康：当您以良好的散步开始新的一天时，您一整
天都会更好地思考和集中注意力。步行还可以鼓励创造性思
维、创新想法和解决问题的能力。您还可以考虑邀请您的同
事与您一起进行头脑风暴会议，而不是呆在会议室里。

•	 改善睡眠质量：在早晨的例行公事中增加 30 分钟的锻炼时
间，可以改善您的睡眠卫生并抑制失眠。步行会释放荷尔
蒙，让您感觉良好并减轻压力，让您睡得好，醒来时放松，
为第二天做好准备

•	 一 举 实 现 健 身 和 健 康 目 标 ： 早 晨 散 步 可 帮 助 您 在 因 工
作 、 学 习 和 其 他 义 务 而 分 心 之 前 ， 每 天 早 早 地 就 完 成
健身活动。此外，您可以通过步行在 30 分钟内稳定
地燃烧多达 150 卡路里的热量，如与健康饮食相结
合 ， 将 为 您 的 减 肥 目 标 带 来 奇 迹 。 步 行 还 可 以 提 高 身
体的免疫力，并可能有助于预防/管理各种健康状况。 
 
在夏季，早晨散步可以确保您在天气变得太热之前完成锻
炼。记得在运动前后喝水以保持水分。最后，在一天中这么
早就开始锻炼身体，您就更有可能在一天中做出更健康的选
择。例如，休息一下吃午餐，而不是吃垃圾食品。

制定晨间散步的小贴士
•	 选择您的步行服装并在前一天晚上将其摆放好。
•	 将闹钟提前 30 分钟，让锻炼融入一天中。
•	 选出一条踪迹。坚持走同一条路线会有帮助。
•	 找一个朋友、同事或家人一起散步。一起交谈和散步会让

你受到启发。
•	 如果您需要腾出时间，请将步行纳入您的日常旅行中。考

虑在距离办公楼一站的地方下车或将车停在距离办公楼较
远的地方。

如需更多健康提示，请观看 医治涌流TV 上的 Healthy Living。
在“视频点播”部分查找过去的剧集 - www.healingstreams.tv。



我在基督里是更高尚生活的持守者。因此，在我身上找不到
任何与那种生活相反的东西。我始终散发着基督的荣耀和美
丽，我的灵、魂、体都彰显着这种恩典。我活着享受永恒的
生命从今时直到永远。

神的话语是我的见证。它的宣言就是我的默想；因此，我生
活在上帝对我的健康已经说话的现实中。主使我变得坚强、
充满活力并且得胜。我彰显上帝为所有人带来健康的心意。

我生活的环境就是基督。在这里，没有健康上的恐慌、感染
或流行病。无论世间发生什么事，我都坚定信念，享受现在
辉煌的生活。我沐浴在基督对我的生命、健康以及与我有关
的一切的供应之中。

万军之耶和华是我的防御和堡垒。撒但在我里面没有任何东
西，因为我时时刻刻都被圣灵充满。我有健康的舌头；我的
话语塑造了我的生活，因我遵循上帝完美的旨意。因此，我
每天都在神圣的健康中行走。

我的慧眼明亮；我看到了看不见的东西，我有能力去做不可
能的事。我的生命只朝着上帝旨意的方向前进；因此，我永
远不会生病。我只会变得越来越强大，从得胜走向得胜。阿
们。

我的根源在于神！我不是从血气生的，也不是从情欲生的，
也不是从人意生的，乃是从神生的。因此，我已经胜过了世

界和它的系统，比世界更大的那一位以他的丰盛和丰满住在
我的里面，我充满了生命与活力。我永远不会生病！

亲爱的天父，感谢您让我战胜了死亡和地狱。感谢您通过您
的话语将我带入生命和不朽。基督耶稣里的生命圣灵之律在
我里面运行。我是一个赋予生命的灵，我将生命赋予我周围
的每一个人和一切。

我的生命是神性美德和完美的体现。从头顶到脚底，我充满
了生命和神圣的健康。任何疾病或虚弱都不会附着在我的身
上。

我选择并过着充满神圣健康、丰富、快乐、力量和活力的美
好生活。我永远不会处于不利地位，因为我是至高神的孩
子。我彰显了圣灵的卓越，上帝在我里面的生命胜过魔鬼和
他的作为。

我的信心使我克服对我健康的每一个挑战并得胜。今天和每
一天，我的健康都焕发光彩。我与上帝的性情有分，我住在
锡安；因此，我不会生病。我生来就是为了健康、成功和上
帝的荣耀。哈利路亚！

我无所畏惧，因为死亡已经被主耶稣麻痹、击败，当他这么
做的时候，我就在他里面！我大胆地行使我在基督里的神
圣权利，用统治来驯服我的身体和环境。任何事都不会伤害
我。荣耀归于神！
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一些圣经的旁注将箴言 4 章 22 节中的“健康”一词称为“药物”。因此，它可以这样读：“因为得着
它的，就得了生命，又得了医全体的良药。”神的话语是良药。当你默想神的话语时，它就像药
物一样在你的身体里发挥作用。你可以通过默想神的话语来改变你的生活。就是这么强大。

谈到默想的功效时，使徒保罗劝告提摩太“你要默想这些事情，并要在此专心，使众人看出你的
长进来。”（提摩太前书 4:15）。这节经文中的“显现”一词是希腊语“phaneros”，意思是广泛、
公开地传播开来。当你默想神的话语时，它会在你身上产生结果，其他人会看到你的进步并注
意到你生活中的显著变化。

“我儿，要留心听我的言词，侧耳听我的话语。都不可离你的
眼目，要存记在你心中。  因为得着它的，就得了生命，又得

了医全体的良药。” (箴言 4:22 和合本)

告白



扫描二维码观看鼓舞人心的医治涌流见证视频
www.healingstreams.tv/hovideos
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